SK Agir bjuder in simmare & féréaldrar till foreningsutvecklingshelg 14-15 September
”Simningen som Verktyg i livets Pussel ” - med Torsten Buhre

Som vi talade om pa foraldramotet i veckan s har vi lyckats engagera en av landets
mest erfarna och vialrenommerade féreningsutvecklare att komma upp till Ostersund
och tillsammans med samtliga simmare i Simiaden, SUM Sim och Masterskaps
grupperna, foraldrar, tranare och styrelse genomfora en inspirerande helg dar vi varvar
traning for simmarna med foreldsning, dialog, grupparbeten och samvaro.

Syfte & Mal :

Att utifrdn idrottens och SK Agirs vardegrunder medvetandegéra och diskutera hur vi
forhaller oss till varandra i forening, samt gemensamt utveckla och starka foreningen sa
attvi pa basta satt sakerstaller en trygg och trivsam miljo for vara simmare och ledare.
Vidare hur vi kan anvanda idrotten som ett verktyg for att battre kunna hantera de
utmaningar som vi stalls infor i livet med skola, familj och idrott.

Malet ar att vi efter helgen har en 6kad gemensam forstaelse for vara respektive roller
och hur vi pa basta satt kan stddja vara ungdomars utveckling.

Anmalan sker till tavling@skagir.se senast den 5:e september, fragor till Niklas Block pa
niklas@skagir.se OBS! Alla foraldrar och simmare ar varmt vdlkomna, galler bade pa
traningarna och gruppaktiviteterna!

Program:
Lordag 14/9

08:00-10:00 Traning pa Brunflobadet

11:30 -12:30 Lunch Scandic

12:30-17:00 Forelasning, dialog och gemensamt arbete med Torsten Buhre
Inkl. fika

Sondag 15/9
08:00 -10:00 Traning pa Brunflobadet
10:00 Avslut summering av helgen

Torsten Buhre, som ar Sveriges enda certifierade tranarutvecklare av International
Council for Coaching Excellence och har erfarenhet av 25 ars nationell och
internationell simning.
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